
Μέτρηση Οστικής Πυκνότητας 

Η μέθοδος μέτρησης οστικής πυκνότητας είναι μία 
γρήγορη, ανώδυνη και ακριβής μέθοδος που 
χρησιμοποιείται για τον προσδιορισμό της απώλειας 
της οστικής μάζας στα πρόωρα στάδια της 
οστεοπόρωσης.

 Στο ιατρείο μας λειτουργεί πρωτοποριακής τεχνολογίας σύγχρονο μηχάνημα μέτρησης 
οστικής πυκνότητας με δυνατότηα εξέτασης τόσο τμημάτων του σώματος όσο και του 
σώματος στο σύνολό του (ολόσωμη).           

 Η εξέταση είναι πολύ χαμηλής δόσεως ακτινοβολίας 
και ως εκ τούτου δύναται να επανελέγχονται σε τακτά 
χρονικά  διαστήματα  οι  ασθενείς  χωρίς  πρόσθετη 
επιβάρυνση για την αξιολόγηση της ανταπόκρισης στη 
θεραπεία.

 Όλα τα αποτελέσματα των εξετάσεων αποθηκεύονται σε ψηφιακή μορφή και είναι 
διαθέσιμα για συγκριτική μελέτη και επανέλεγχο.  
Εξετάσεις

• Εξέταση σπονδυλικής στήλης.
• Εξέταση Ισχίου με δυνατότητα ταυτόχρονης σάρωσης και των δύο ισχίων.
• Ολόσωμη μέτρηση οστικής.
• Μέτρηση της ποσότητας λίπους/ μυϊκής μάζας
• Ακριβής μέτρηση του μήκους του άξονα του ισχίου, σε χιλιοστά και της οστικής 

πυκνότητας του άνω τμήματος του μηριαίου οστού, για την ασφαλέστερη διάγνωση 
της πιθανότητας κατάγματος του ισχίου.

 ΜΕΤΡΗΣΗ ΟΣΤΙΚΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ
Δε χρειάζεται καμία προετοιμασία, ξαπλώνετε στο ειδικό κρεβάτικαι σε 2-3 λεπτά έχετε 
τελειώσει την εξέταση. Τ οπυκνόμετρο θα μετρήσει την περιεκτικότητα των οστών σε 
μέταλλα, θα τις συγκρίνει με ένα μεγάλο πληθυσμό αναφοράς και θα δώσει πληροφορίες 
για την κατάστηαση των οστών σας και τον κίνδυνο κατάγματος. 


